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PROJETO BEM-ESTAR NA VIDA |
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JOGA NA USP 2020

TERGAS E QUINTAS-FEIRAS, DAS 7H10 AS 8H

No Ginasio de Esportes do CEFER,
entrada pelo portao azul de baixo

Praticas guiadas por Patricia Leme (Pazu),
educadora da Prefeitura do Campus (PUSP-SC)

Conquiste beneficios em sua saude, equilibrio emocional e
aumente seu bem-estar.

Novos participantes:
inicio a partir de 10 de marco.

Inscri¢des:

@ @ bemestar@usp.br
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MEDITACAO
GRATUITA NA USP 2020

@ SEGUNDAS-FEIRAS
Das 12h30 as 13h00

@@ Na Biblioteca da EESC

& QUARTAS-FEIRAS
Das 7h15 as 7h50

@@ No Ginasio de Esportes do CEFER,

entrada pelo portdo azul de baixo

Das 12h30 as 13h00
@ Na Biblioteca do IFSC, no piso superior

Reinicio das praticas: 9 de margo

Sem inscrigao
Aberta a todos

Use roupas confortaveis
@ N3o precisa saber meditar
Seja pontual, também seremos

Praticas guiadas por Patricia Leme (Pazu),
educadora da Prefeitura do Campus (PUSP-SC)

Contato: bemestar@usp.br
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